
 

 

 

 

 

歯
は

について、６月
 が つ

４日
 か

の『むし歯
  ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

』がよく知られて
し    

いますが、 

１年
ねん

にもう一度
   い ち ど

、歯
は

や口
くち

のことをよく考えて
かんが    

もらうために、11月
がつ

８日
 か

に

『いい歯
は

の日
ひ

』がつくられました。 

4月に歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いましたが、歯科
し か

検診
けんしん

のあと、むし歯
ば

のあったお友達
  ともだち

が、がんばって治療
ちりょう

をしました。新しい
あたら     

むし歯
  ば

をつくらないできれいな歯
は

を

キープしてくださいね。 

 安波っ子は、むし歯
ば

がなかった、頑張って
が ん ば    

治療
ちりょう

を終えた
お   

ので、全員
ぜんいん

に

歯ブラシ
は    

と賞状
しょうじょう

を学校
がっこう

からプレゼントしています。 

 これからも歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 
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11月に入
はい

り、日中
にっちゅう

に吹
ふ

く風も少
すこ

しずつ肌寒
はだざむ

さが感
かん

じられるようになりました。季節
き せ つ

の変
か

わり目は、

昼
ひる

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が大きくなり、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。日頃
ひ ご ろ

から適度
て き ど

な運動
うんどう

をしたり、食事
しょくじ

や

睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとって、健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

インフルエンザ流行
りゅうこう

の兆し
き ざ  

が見
み

られます。体調
たいちょう

がすぐれないな～と感
かん

じた時
とき

は、無理
む り

をせず、しっ

かり休養
きゅうよう

をとったり、長引
な が び

かないように医療
いりょう

機関
き か ん

へ受
じゅ

診
しん

相談
そうだん

をすることもおすすめします。 

その日
ひ

の気温
き お ん

や

体調
たいちょう

に合わせて
あ    

上手
じ ょ う ず

に洋服
よ う ふ く

のコーディネ

ートもしましょう。汗
あ せ

を か い た ら 体
からだ

が

冷えて
ひ   

しまわないよ

うに、汗
あ せ

の始末
し ま つ

も忘
わ す

れ

ずにね！ 

１１/５（水）に沖縄県
お き な わ け ん

広域
こ う い き

訓練
く ん れ ん

日
び

と合わせ
あ   

、地震
じ し ん

津波
つ な み

避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

を実施
じ っ し

しました。 

 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は安波
あ  は

道
み ち

の駅
え き

パイナップルの丘
お か

となっているため、

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

まで徒歩
と ほ

・走って
は し   

避難
ひ な ん

しました。 

 今年度
こ ん ね ん ど

は、区民
く み ん

の皆様
み な さ ま

も同日
ど う じ つ

に訓練
く ん れ ん

を実施
じ っ し

し、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

での生活
せ い か つ

の仕方
し か た

や非常食
ひじょうしょく

、必要
ひ つ よ う

物資
ぶ っ し

などについて道
み ち

の駅
え き

 駅長
えきちょう

さんにお話
  は な

していただきました。 

 また、参加
さ ん か

いただいた保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
い っ し ょ

に、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

での児童
じ ど う

の

引き渡し
ひ  わ た  

訓練
く ん れ ん

を行
おこな

いました。 

 子どもたちからは、「あるいてひなんがたいへんだった」、「先生

や親がその場にいなくても、自分でにげることをがんばる」、「声

かけしながらひなんするのは大切だとおもった」、「さいがいは起

こってほしくないけれど、そなえるのが大事だと思った」等のふ

り返りがありました。 

 この機会
き か い

に、ご家庭
  か て い

でも災害
さ い が い

時
じ

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

方法
ほ う ほ う

について

お話
  はな 

しいただけたらと思います。 


